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PLAN CLASE A DISTANCIA

GRUPO1AY B MATUTINO

ASIGNATURA: TUTORIA'YY EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ELEMENTOS CURRICULARES

INDICADORES DE LOGRO Identifico cuales son las estrategias cognitivas y de
regulacion emocional que favorecen mi aprendizaje

Autorregulacion

DIMENSION

HABILIDAD Metacognicion

LECCION CONTROLANDO MI CUERPO
Campos de Formacion Area de Desarrollo Personal

Académica, Area de Desarrollo
Personal o Ambito de la
Autonomia Curricular




IMPORTANTE: FAVOR DE LEER TODO DETENIDAMENTE PARA REALIZARLO DE MANERA CORRECTA.

RECUERDA Anotar Tema y el indicador de logro, o como en todas las clases al inicio de un nuevo tema.

ACTIVIDADES

1. Iniciaremos a trabajar con la pagina 70 a la 73 de su libro de ejercicios de tutoria (los alumnos que no cuenten con su libro deberan de
pasar la actividad a su libreta, como hemos trabajado en el aula, es por ello que les adjunto las imagenes de su libro).

2. Al término de favor de hacérmelas llegar por los medios que ya conocen.
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