ESCUELA SEC. GRAL. 117
JOSE CORNEJO FRANCO
A.C. LECTO-ESCRITURA 1° A T.M.
PROFRA. CLAUDIA GPE. JACOBO ZARAGOZA.

ACTIVIDADES A DISTANCIA
20-24 ABRIL.

En tu cuaderno con nombre, fecha, grado, grupo, tema, y
aprendizaje esperado, debes hacer las siguientes actividades,
si no tienes el libro.

Para los que tienen libro solo usar el cuaderno cuando lo
requiera la actividad. Sin embargo, también al realizar la

actividad debes poner tu nombre en el libro.

A.E. Trabajar y desarrollar la velocidad lectora.
A.E. Clasifica y relaciona datos de la lectura para la formulacién de

esquemas semanticos.
Tema: Lecturas (Citricos)

Actividad 1: Del libro competencias metodoldgicas 1, leer una vez
en lo personal y registrar el tiempo de lectura, y otra vez con voz
fuerte. pag. 25 “Acerca de los citricos”-Lectura 6.

Actividad 2: contestar paginas 26y 27.






Lectura 6

465 palabras

Los citricos pertenecen a las
especies arbéreas mas cultivadas del
8€nero citrus. Se desarrollan en casi todas
las regiones del mundo ubicadas dentro de
la banda delimitada por la linea de 40° de
latitud. Provienen de las zonas tropicales y
subtropicales de Asia, incluidos el este de
Arabia, el 4rea oriental de Filipinas y desde
el Himalaya hasta el sur de Indonesia; sin
embargo, se extienden hacia todas las
regiones del mundo, donde se cultivan en
la actualidad. Se enumeran mas de 145
clases, entre las que destacan: naranjas,
mandarinas, limones, limas y toronjas.

El cultivo de los citricos se practica
desde tiempos inmemorables. En la
mitologia griega se hablaba ya del naranjo
como un arbol vinculado directamente
con las divinidades, el cual formaba parte
. del jardin de las Hespérides —ubicado en
> el monte Atlas—, que estaba poblado de
i naranjos seglin cuenta la leyenda. Los
I pobladores primitivos de la region asiatica
fueron los primeros en cultivarlos. Los
occidentales pioneros en la exploracion de
Asia se maravillaron con los citricos, con
sus aromas, sus flores, y fueron ellos los
encargados de extender el cultivo de estos
: arboles. A partir de su llegada a Europa,

= poco se sabe acerca de como se expandieron
‘ por el mundo, pero lo mas seguro es que de
=5 Asia pasaron al norte de Africa y al este de
Europa, y de alli llegaron a América hacia

el aio 1500.

Los citricos son un valioso
componente de la alimentacion porque
aportan vitamina C, fibras y favorecen
‘notablemente la absorcion del hierro. Para
i u&:ner su fibra es necesario consumir

BLOQUE 2

(0220) (5
Tiempo ideal Tiempo de lectura

@

Acerca de los citricos

la pepsina, es decir, la parte blanca que
se encuentra entre la pulpa y la céscara.
Los citricos tienen un alto contenido de
potasio, motivo por el que se les incluye en
dietas especiales y, son muy recomendables
para los deportistas. Su gran contenido de
acido ascérbico (vitamina C) los convierte
en un extraordinario antioxidante, pues
esta vitamina es indispensable para
producir colageno, fibra importante para
el crecimiento y reparacién de células y
tejidos, encias, huesos y dientes; también
es Util para la metabolizacién de las grasas,
por lo que se le atribuye el poder de reducir
el colesterol. Cabe destacar que los citricos
también ayudan a reforzar nuestro sistema
inmunoldgico, por lo que su consumo en la
dieta diaria es muy benéfico, sobre todo
durante el inviemo.

México se ha distinguido por su
produccién de limén persa, limén agrio,
toronja y mandarina. Colima, Jalisco,
Nuevo Leén, Oaxaca, Puebla, San Luis
Potosi, Tabasco, Veracruz y Yucatan son las
principales zonas productoras de citricos.
Estas frutas ofrecen una gran variedad de
sabores, desde el muy dulce, como el de
a lima, hasta el muy 4cido, como el del
limén. Se puede consumir la fruta natural
o bien en jugos, preferentemente frescos,

Pollyana Garcfa Ramirez

Fuentes documentales:

Albrigo, L. y Devices, F., Citricos, Acribla,
Espafia, 1999,

Salud Colectiva,

Buenos Afres, septiembre-diciembre 2007,
3 (3): 271-283,
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BLOQUE 2

Relaciona estructuras gramaticales

ales que se presentan en la
das de la lectura.

Observa las estructuras gramaticale
siguiente tabla, pertenecen a frases extrai

El cultivo de i unalecicantant m
los citricos se maravillaron de potasio. z
— S - ra obtener
Su gran contenido de b pa 3
se hablaba su fibra

acido ascorbico

ya del naranjo como un

|

L

Los pobladores r por su produccion de arbol vinculado a
i

L

1

i

primitivos de la region

2 limon persa, limon agrio, Los citricos directamente con las
asiatica

toronja y mandarina. divinidades.

a las especies al norte de
grboreas mas | indispensable para también ayudan a Africa y al este de
cultivadas del género ‘ producir colageno. reforzar Europa.
citrus.

= Completa las fras?‘;s‘con las estructuras gramaticales que acabas de revisar. Si tienes
duda en relacién con el lugar en el cual debes escribirlas, consulta la lectura para que

'la .

Il
| se ha distinguido |fumm v mem m |




BLOQUE 2

Clasifica datos en campos semanticos

Un anponnﬁndcoesungmpodepahbm—om
significantes— que estan relacionadas por su significado.

=En la lectura se habla de diversas frutas citricas, blscalas y anétalas sobre la flecha
que dirija a su significado.

= En el texto Acerca de los citricos, se mencionan diversos beneficios que se obtienen
de su consumo. Identifica siete de ellos y escribelos dentro de cada rebanada.

™




ESCUELA SEC. GRAL. 117
JOSE CORNEJO FRANCO
A.C. LECTO-ESCRITURA 1° A T.M.
PROFRA. CLAUDIA GPE. JACOBO ZARAGOZA.

ACTIVIDADES A DISTANCIA
27-30 ABRIL.

INDICACIONES:

En tu cuaderno con nombre, fecha, grado, grupo, tema, y
aprendizaje esperado, debes hacer las siguientes actividades,
si no tienes el libro.

Para los que tienen libro solo usar el cuaderno cuando lo
requiera la actividad. Sin embargo, también al realizar la

actividad debes poner tu nombre en el libro.
A.E: Distingue y reconoce el uso adecuado de las

letras mayusculas.
Tema: EL USO DE LAS LETRAS MAYUSCULAS.

Actividad 1: Leer del libro “HABILIDADES Y
COMPETENCIAS ORTOGRAFICAS”

Pag. 31 “EL USO DE LAS LETRAS MAYUSCULAS” y
contestar la pagina.



EL USO DE LAS LETRAS MAYUSCULAS =

¢Recuerdas que el alfabeto espafiol es un conjunto ordenado de~
letras que se utilizan para representar el lenguaje? Estas letras se clasifican
en:\ vocales y consonantes, dividiéndose en mayusculas y minusculas.
Distinguimos las letras mayusculas porque son las que tienen un mayor
tamafio y distinta forma; sin embargo, lo mas importante es aprender
cuando debemos utilizarlas.

= {Te acuerdas de algunos casos en que utilizas las letras mayusculas? Anota tres que apliques
con mayor frecuencia.

2. Personal

3. Personal

Ahora identifica los casos que anotaste en el texto que a
continuacién se presenta. El nimero uno sombréalo con tono azul, el dos

con verde y el tres con amarillo.

El Narrador

Oscar Wilde

Habia una vez un hombre a quien amaban porque
contaba historias. Todas las mafianas salia de su aldea, y
cuando volvia al atardecer, los trabajadores, cansados de
haber trajinado todo el dia, se agrupaban junto a ély le decian:
—iVamos! Cuéntanos qué has visto hoy—. Y él contaba: —He
visto en el bosque un fauno que taiiia la flauta y hacia bailar una
ronda de pequeiios silfos. —Cuéntanos mds. (Qué has visto?, —
Decian los hombres. —Cuando llegué a la orilla del mar vi tres
sirenas, al borde de las olas, que con un peine de oro peinaban
) sus cabellos verdes.
Y los hombres lo amaban, porque les contaba historias.
Una mafiana dejé su aldea como todas las mafianas; pero
cuando llegé a la orilla del mar, he aqui que vio tres sirenas, tres
sirenas al borde de las olas, que peinaban con un peine de oro sus cabellos verdes. Y continuando
su paseo, cuando llegé al bosque vio un fauno que taiiia la flauta a una ronda de silfos.
Ese atardecer, cuando volvié a su aldea y le dijeron, como todas las otras noches:
—jVamos! Cuenta, ¢qué has visto?— El contesté: —No he visto nada.

Villasefior Lépez, Victoria Y. Literatura |.
22 ed., México, Nueva Imagen, 2001

(Coleccién Ciencia Educativa).
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Actividad 2: De la pagina 32 pasar al cuaderno las 30 reglas sobre el uso de
las mayusculas.




Actividad 3: En base a las 30 reglas contesta el ejercicio sobre el uso de las
mayusculas paginas 32- 33.

No sélo es la capital d & rdadero

Cuba, es una de las cludad’:;s ide e lmnte by 4

atra del mundo. , ‘cglr%;‘::!::mos. herage R

El talmud es una obra que ] Lai santa prisca, -

- de A

Pandpalmente las discusiones se c‘c:::::m una de las ]o::s.l;':fo i
rabinicas sobre leyes judfas. ; barroco hispanoamericano.

Algunos de los ritos budistas secretos | | Beethoven conocié a Mozart, lo

Practicados por los monjes en _lll escuché improvisar y dijo:

en el Tibet “no lo pierdan de vista. ndia el

son cantos polifénicos. | mundo hablara de é1”. Aol
En la mitologfa griega y romana apolo | Diego rivera pinté el mural La tierra |

es uno de los mas importantes dioses fecunda en la Escuela Nacional de

olimpicos. ) Agricultura, Chapingo, México.

La historia de las dinastfas comienza La del sol es la edificacién
con la dinastfa mitica xfa, fue de las més grande de Teotihuacén y una de
primeras que gobernaron China. las més grandes de Mesoamérica.

Dante Alighieri escribié su obra

maestra La Divina Comedia, consta

de tres partes: |nfierno, purgatorio y
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En 1769 Boccherini se dirigié a '
Madrid, alli fue designado compositor
de Musica de cdmara del jnfante don
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el Palacio de Bellas Artes comenzé a
construirse en el afio de 1904.

La brdjula slempre sefiala hacia el
l'-!n-l, ST e ”_#'fm







